Prislista Utvecklings- och Prestationscentrum Uppsala

MEDLEMSKAP

Bindningstid 2man

Traningskort BAS 399 kr/man
Traningskort PLUS 599 kr/man
Traningskort UNGDOM (13-18 ar) 359 kr/man
Utan bindningstid

Manadskort BAS 499 kr/man
Engangstraning 149 kr/man
Grupptraning drop-in 200 kr/pass

PERSONLIG TRANING
PT 1h 799 kr
PT-duo 1 h 1049 kr

Priser féor PT-paket se upuppsala.se/bli-medlem

PT TRANINGSPROGRAM
PT Traningsprogram 1 899 kr

Innehaller

e 30 min malsamtal

e Traningsprogram 6-8 veckor
e PT60

Digital Coaching 1 599 kr/man
Skraddarsytt traningsprogram med
personlig coaching och uppféljning i appen

BEHANDLING & MASSAGE

Behandling 649 kr
Korrektiv traning 1h 799 kr
Massage 30 min 399 kr

TESTER / ANALYS

Funktionsscreening 900 kr
Sportscreening 1 199 kr
Ekblom Bak 599 kr
Inbody 720 Basic* 199 kr

* Erhaller utskrivet resultatvarden.
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